Wie ben je? (naam, ziekenhuis)
Jorrit Hofstra - Centrum Infectieziektenbestrijding - RIVM
Hoe lang ben je al AM/ MMM en in welk ZH/ ZH-en?

Ik ben opgeleid als arts-microbioloog met als aandachtsgebied parasitologie in het AMC wat
tegen het eind van mijn opleiding het AUMC werd. Delen van mijn opleiding heb ik gedaan in
het OLVG, het Streeklab van de GGD in Amsterdam en het RIVM. Na het afronden van mijn
opleiding begin 2021 heb ik bij Certe gewerkt in Groningen waar ik verbonden was aan de
Treant Zorggroep (het Scheper Ziekenhuis in Emmen, Refaja Ziekenhuis in Stadskanaal en
Bethesda Ziekenhuis in Hoogeveen en 17 woonzorglocaties) en het Wilhelminaziekenhuis in
Assen. Sinds vorig jaar werk ik als arts-microbioloog bij het Centrum voor
Infectieziektenonderzoek, Diagnostiek en Laboratoriumsurveillance (IDS) van het Centrum
Infectieziektenbestrijding (Clb)- RIVM.

Heb je een (bijzondere) hobby?

Ik houd erg van tuinieren en hardlopen.

Wat vind je het leukste aan je vak?

Parasitaire infecties vind ik fascinerend omdat ze vaak deel uitmaken van een complex
ecosysteem met meerdere gastheren en omgevingsfactoren. In hun levenscycli zijn
parasieten afhankelijk van milieu en dierlijke vectoren waardoor ze bijna altijd een One
Health-probleem zijn. Ik vind het geweldig dat ik bij het RIVM, naast (bijzondere) diagnostiek
voor de individuele patiént, me ook bezig mag houden met surveillance en onderzoek ten
behoeve van de volksgezondheid.

Wat vind je het minst leuke aan je vak?

De reistijd, want ik woon in Groningen.

Naar welke ontwikkeling zie je het meest uit? (al dan niet beroepsgerelateerd)

Verdere innovaties in, en toepassingen van technieken voor opslag van hernieuwbare
energie (in de vorm van elektriciteit, warmte of anderszins).



Welke ontwikkeling vind je zorgelijk?

Antibioticaresistentie, klimaatverandering en mogelijke bezuinigingen op publieke
gezondheid.

Welk beroep zou je willen uitoefenen als je geen AM/MMM was? (als alles mogelijk was
en alle salarissen gelijk waren)

Dan zou ik een eigen kwekerij willen hebben voor meerjarige bloeiende planten en bomen.
Wat zou je meer moeten doen?

Ik zou meer moeten hardlopen.

Wat zou je minder moeten doen?

Minder druk maken om dingen die ik niet kan beinvioeden.

Wie heb je hoog staan binnen je vakgebied en waarom?

Antoni van Leeuwenhoek omdat hij met zelfgemaakte microscopen als eerste micro-
organismen zichtbaar maakte en omdat hijin 1681 voor het eerst Giardia lamblia “kleine
dierkens” observeerde in zijn eigen feces en van anderen met buikklachten. Met zijn
nieuwsgierigheid en vasthoudendheid ontwikkelde hij een geweldige innovatie die de basis
legde voor onze moderne kennis van darmparasieten en andere infectieziekten.

Vraag van Chantal Reusken: Waarin verschilt het werken als AM bij het RIVM van het
werken in het ziekenhuis?

Bij het werken in een ziekenhuis ligt de nadruk op de directe patiéntenzorg en
infectiepreventie binnen de instelling en is er veel interactie met andere
ziekenhuisspecialisten. |k vind het fijn dat ik mij bij het RIVM naast diagnostiek ook bezig kan
houden met landelijke signalering en infectieziektenbestrijding, surveillance en onderzoek.
Het is inspirerend om met veel verschillende collega’s zowel binnen als buiten het RIVM
zowel op het gebied van humane als veterinaire infectieziekten en omgevingsmicrobiologie
en internationale partners samen te werken. Ik denk dat de MML’s een sterk fundament zijn
voor de infectieziektenbestrijding in Nederland en dat we elkaar via regionale en nationale
netwerken van labs, zorginstellingen en GGD’s goed weten te vinden. Ik vind het prettig om
daar deel van uit te maken en denk dat we dankzij deze traditie van korte lijntjes en
samenwerking goed toegerust zijn om toekomstige dreigingen het hoofd te bieden.



