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Op 14 februari 2020, de dag van de liefde, vond het
28e NVAMM-​symposium plaats. Het sym​po​si​um had dit
jaar als thema ‘Back to the future’ en werd georgani-
seerd in de Boothstraatkerk in Utrecht; veel licht, hoge
gewelven en een imposant orgel als decor voor de
spre​kers.

De op​komst was groot en de zaal zat vol. Na het wel​-
komst​woord van de voor​zit​ter van de or​ga​ni​se​ren​de
com​mis​sie, An​ne​mie​ke Bloem, werd het voor​zit​ter​-
schap voor de och​tend over​ge​dra​gen aan Bar​telt de
Jongh (arts-​microbioloog, eer​der werk​zaam in het St.
An​to​ni​us zie​ken​huis in Nieu​we​gein en ten tijde van dit
schrij​ven in het Aca​de​misch Zie​ken​huis Pa​ra​ma​ri​bo).
Vol en​thou​si​as​me vloog hij met een grap en een
kwink​slag door heden, ver​le​den en toe​komst van de
mi​cro​bi​o​lo​gie, aan​ha​kend op het thema van het sym​-
po​si​um.
De twee​de spre​ker, Suzan Pas (me​disch mo​le​cu​lair
mi​cro​bi​o​loog, Mi​cro​vi​da), be​sprak het avon​tuur waar​bij
zij in 2014 van​uit het Eras​mus MC be​trok​ken is ge​-
weest: het op​zet​ten van een mo​biel la​bo​ra​to​ri​um in
Sier​ra Leone voor ebo​la​dia​gnos​tiek. Dit werk deed zij
in de be​perk​te ruim​te van een zee​con​tai​ner!
Rob van der Pluijm (internist-​infectioloog i.o., Am​ster​-
dam UMC) toon​de als derde spre​ker de re​sul​ta​ten van
zijn on​der​zoeks​werk naar de

suc​ces​vol​le toe​pas​sing van tri​pel​the​ra​pie bij toe​ne​-
men​de re​sis​ten​tie van Plas​mo​di​um fal​ci​pa​rum in
Zuidoost-​Azië.

Na de kof​fie​pau​ze was ie​der​een door de le​ven​di​ge
ma​nier van pre​sen​te​ren van Boyd Be​rends (Fa​cul​teit
Dier​ge​nees​kun​de, Uni​ver​si​teit Utrecht, zie foto hier​on​-
der) di​rect weer bij de les. Met een beel​dend ver​haal
over zoöno​ti​sche in​fec​ties il​lu​streer​de hij hoe in​ten​sief
het con​tact tus​sen mens en dier in Ne​der​land is en
welke ri​si​co’s dat met zich mee​brengt.

De och​tend werd af​ge​slo​ten met vijf pit​ches van aios​-
sen me​di​sche mi​cro​bi​o​lo​gie. Eelco Meij​er (Rad​bou​-
dumc) trap​te af met een praat​je over zijn on​der​zoek
naar MRSA en lym​fe​vat​dysfunc​tie. Sacha Kuil (Am​ster​-
dam UMC, zie foto hier​on​der) gaf ons het in​zicht dat
point-​of-care CRP-​bepaling he​laas geen plek lijkt te
heb​ben in de dia​gnos​tiek naar uri​ne​weg​in​fec​ties in het
ver​pleeg​huis. Maar​ten Heu​vel​mans (UMCU) nam ons
mee in zijn zoek​tocht naar een ef​fec​tie​ve ma​nier om
en​do​sco​pen te des​in​fec​te​ren en sloot af met een
mooie pa​tent​ge​re​la​teer​de cliff​han​ger. Wou​ter Rot​tier
(UMCG) heeft na zijn op​tre​den in het NOS-​nieuws ook
de weg weten te vin​den naar het po​di​um van dit sym​-
po​si​um. Zijn op​beu​ren​de bood​schap: ei​gen​lijk doen
we het in
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Ne​der​land best goed als het gaat om an​ti​bi​o​ti​cum​re​-
sis​ten​tie. Di​mard Foud​rai​ne (Eras​mus MC) sloot af met
een blik op de toe​komst. Hij ver​ge​leek de oude de​ge​lij​-
ke Mal​di​tof met de ‘high-​resolution mass spec​tro​me​ter’
waar​mee in de toe​komst in een mum van tijd an​ti​bac​te​-
riële re​sis​ten​tie kan wor​den be​paald.

 

-- // --

Na een heerlijke, uitgebreide en verantwoorde lunch
met veel netwerkmogelijkheid werd het inhoudelijke
pro​gram​ma voort​ge​zet.

Thecla Hekker (arts-microbioloog, Amsterdam UMC)
nam het voorzitterschap van Bartelt de Jongh over en
hield de sprekers scherp met prikkelende vragen en
een strak​ke tijds​be​wa​king.
Enny Das (hoogleraar communicatie en beïnvloeding,
Radboud Universiteit) gaf ons inzicht in het belang van
‘de verpakking’ van een boodschap die je wilt over-
brengen. Dit deed zij rondom het thema ‘vaccineren en
de dalende vaccinatiegraad’, waarbij zij tips gaf voor
het omgaan met de zeer professioneel ogende websi-
tes met des​in​for​ma​tie.
Roger Brüggemann (universitair hoofddocent farmaco-
logie, Radboudumc) gaf ons zijn wetenschappelijk on-
derbouwde visie op farmacokinetiek in de letterlijk uit-
dijende samenleving. Zijn presentatie was toepasselijk
getiteld: ‘The heavyweight championship: impact of
obesity on pharmacokinetics’. Hij liet zien dat je antibi-
otica niet zomaar op basis van gewicht kunt doseren
en dat per middel onderzoek moet uitwijzen wat de
juis​te stra​te​gie is voor de obese patiënt.
Het lijkt zo lang geleden: het precovid-19-tijdperk… Op
14 februari waren er echter nog geen covid-19-
gevallen in Nederland vastgesteld en leek de uitbraak
nog ver weg. Ma​riet Felt​kamp

(arts-microbioloog, LUMC) gaf een overzicht van de in-
formatie die op dat moment bekend was, waarbij er
een grote rol was weggelegd voor de informatie die
haar via Twitter was toegekomen. Wat dit kon gaan
betekenen voor Nederland en onze beroepsgroep,
was voor velen een ey​e​o​pe​ner.

Colin Russell (hoogleraar Applied Evolutionary Biolo-
gy, Amsterdam UMC) sloot het wetenschappelijke deel
van het symposium af met een boeiend verhaal over
het influenzavirus. Het virus evolueert langzamer dan
je zou verwachten op basis van selectiedruk. Hij pro-
beert met zijn onderzoeksgroep te doorgronden welk
me​cha​nis​me hier​aan ten grond​slag ligt.

Het symposium werd uiteindelijk afgesloten met een
tombola. Deze was in het leven geroepen om de inter-
actie tussen symposiumbezoekers en de sponsors een
duwtje in de rug te geven. Als je alle sponsorstands
een bezoek had gebracht maakte je kans op een
‘Giant Microbe’ uit de speciale Valentijns SOA-
collectie. Leg dat maar eens uit, vertrekken naar een
symposium en thuiskomen met een pluche gonorroe of
ch​la​my​dia!
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Om de dag helemaal af te sluiten was er een borrel in
café De Utrechter. Ondanks het feit dat het niet op de-
zelfde locatie was als het symposium, konden gelukkig
zowel bezoekers als sprekers de weg naar de borrel
vinden. Onder het genot van een hapje en drankje
werd nog uit​ge​breid na​ge​praat.

Het was een erg geslaagde, gevarieerde en leerzame
dag. Heel veel dank aan de organisatie (zie de foto
hierboven) en uiteraard alle betrokkenen zoals de
sprekers, dagvoorzitters, bezoekers en sponsoren. Ik
kom vol​gend jaar zeker weer!
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