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One Health-benadering

‘One Health® staat voor de interdisciplinaire
samenwerking op het gebied van de gezondheid van
mens, dier en het milieu. Door samenhangend en
onderling verbonden onderzoek uit te voeren binnen
deze domeinen ontstaat een geintegreerd en
evenwichtig perspectief van waaruit duurzame
investerings- en interventiestrategieén kunnen worden
ontwikkeld en uitgevoerd.

Het besef dat de gezondheid van de mens sterk
verbonden is met de gezondheid van dieren en
omgeving is reeds lang erkend. Gedocumenteerde
inzichten stammen reeds uit de Griekse oudheid. Een
voorbeeld hiervan is dat de Grieken de link hadden
gelegd tussen slechte lucht (moeraslucht), miasma en
de ziekte die we nu nog steeds kennen als malaria.
Meer recentelijk, in 1796, merkte dokter Edward
Jenner op dat melkmeisjes die eerder koepokken
hadden opgelopen, beschermd waren tegen het
humane pokkenvirus. ‘One Health’ is dus geen nieuw
concept.

Door de scheiding van de uitoefening van
geneeskunde van mens en dier met vergaande
specialisaties, is de One Health-benadering echter
grotendeels onderbelicht geraakt. Door de huidige
pandemie, de klimaatcrisis en het verlies aan
biodiversiteit heeft het One Health-concept weer
nieuwe erkenning gekregen. Met de oprichting van het
Netherlands Centre for One Health (NCOH) in 2017
loopt Nederland internationaal voorop op het terrein
van One Health (www.ncoh.nl).

Netherlands Centre for One Health (NCOH)
9 partners in Nederlandse universiteiten en
umcs + 1 associate partner (RIVM)

> 400 actieve deelnemers
> € 50 miljoen investering
> 30 samenwerkingsprojecten
> 100 hoofdonderzoekers

> 65 PhD-studenten

Voor een land als Nederland is een One Health-
benadering bij uitstek essentieel. Nederland is een
handelsnatie met intensieve internationale
verbindingen en is dichtbevolkt (Nederland wordt door
veel buitenlanders gezien als één grote stadstaat met
wat groene plukjes). Daarnaast is het een voorloper
op het gebied van intensieve veeteelt en intensieve
akkerbouw, en de nog bestaande versnipperde

natuurgebieden kennen een teruglopende
biodiversiteit, die verder onder druk gezet wordt door
hoge populatiedichtheid, intensieve land- en

akkerbouwen en de klimaatcrisis. Ruim zeventien
miljoen mensen wonen samen met 120 miljoen dieren
op een klein oppervlak (figuur 1, zie pagina 102).
Daarnaast wordt Nederland jaarlijks door veel
trekvogels bezocht, waardoor nieuwe virussen en
micro-organismen kunnen worden geintroduceerd.
Door deze verschillende aspecten is er een hoog
potentieel risico op uitwisseling van virussen en micro-
organismen.

De directe en intensieve interacties tussen mens,
dieren en leefomgeving kunnen een voedingsbodem
zijn voor (nieuwe) gezondheidsrisico’s bijmens en dier,
en voor schade aan de leefomgeving. Daarmee is
Nederland een voorbeeld van een ecosysteem dat
onder druk staat. Het NCOH heeft als doel om gericht
onderzoek op te zetten naar gezondheid van mensen
en dieren in deze complexe omgeving (figuur 2, zie
pagina 102).
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Netherlands Centre for One Health (NCOH)
Het NCOH verenigt toonaangevende academische
onderzoeksinstituten in Nederland in een open
onderzoeksnetwerk, met een focus op One Health
Door een geintegreerde aanpak kan beter op de
wereldwijde risico’s van infectieziekten en het
groeiende probleem van antibioticumresistentie
worden geanticipeerd, kunnen slimme landbouw- en
dierhouderijsystemen ontwikkeld worden door gebruik
te maken van de laatste technologieén voor het
constante vervolgen van de gezondheidsstatus van
boerderijdieren en gewassen, en kunnen duurzame en
robuuste buitengebieden gecreéerd worden, om de
vestiging en verspreiding van ziekteverwekkers tegen
te gaan. Hiermee stimuleert het NCOH samenwerking
tussen academische en onderzoeksinstituten, NGO’s
en overheidsinstellingen.

NCOH-partners zijn: Amsterdam UMC, Erasmus MC,
KNAW, LUMC, Radboudumc, UMC Utrecht,
Universiteit Leiden, Universiteit Utrecht en
Wageningen UR. Al deze instituten hebben geinves-
teerd in de eerste fase van het NCOH door het
financieren van promovendi op onderzoek in
samenwerking met andere partners binnen het NCOH.
Op basis van deze inleg heeft het NCOH
onderzoeksaanvragen opgesteld voor de onder-
staande thematische programma’s. Het RIVM neemt

deelin enkele onderzoeksthema’s met eigen middelen.

Het NCOH richt zich op vier belangrijke uitdagingen op
het gebied van infectieziekten die een One Health-
benadering vereisen (zie figuur 2 en Box 1):
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Figuur 2. De vier strategische onderzoeksthema's van
het NCOH

antimicrobiéle resistentie (AMR), geavanceerde en
gezonde veehouderij (SHF), gezonde ecosystemen en
wilde dieren (HWE), opkomende infectieziekten (EID).

Het NCOH heeft drie kernactiviteiten:

1) Onderzoek, georganiseerd in drie programma’s:
- Complex systems & Metagenomics

- Ziekte-interventiestrategieén

- Vectoroverdraagbare ziekten.

2) Kennisuitwisseling; het NCOH fungeert als een
One Health-platform voor uitwisseling van ideeén
en discussie over onderzoek.

3) Zichtbaarheid; het NCOH draagt nationaal

en internationaal de One Health-boodschap uit.
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Box 1. Missies van de vier strategische onderzoekthema's van het NCOH

Tackling Antimicrobial Resistence: NCOH-AMR

NCOH-AMR heeft tot doel de ziektelast en sterfte als gevolg van antibioticumresistente bacteriéle infecties bij

mensen te verminderen.

Smart and Healthy Farming: NCOH-SHF

NCOH-SHF heeft tot doel de diergezondheid te verbeteren en de risico's voor de menselijke gezondheid als
gevolg van veehouderij en voedselproductie te verminderen.

Emerging Infectious Diseases Preparedness: NCOH-EID
NCOH-EID heeft tot doel de veterinaire en volksgezondheidsparaatheid voor opkomende infectieziekten te
verbeteren, door het ontwikkelen van verbeterde voorspellings-, detectie-, preventie- en controlestrategieén.

Healthy Wildlife & Ecosystems: NCOH-HWE

NCOH-HWE heeft het optimaliseren van de gezondheid en robuustheid van ecosystemen tot doel.

Young NCOH

One Health wil zich bij uitstek richten op de toekomst.
Inmiddels zijn er veel projecten tot stand gekomen door
samenwerking van partners binnen het NCOH.
Projecten waar veelal een onderzoeker in opleiding
(OI0O) aan werkt. Young NCOH is het netwerk voor
promovendi en postdocs van de NCOH-
onderzoeksgroepen. Doel van het netwerk is het delen
van kennis en expertise in One Health-gerelateerde
disciplines, hetgeen kan leiden tot nieuwe
samenwerkingen in onderzoek. Hiermee ontstaat een
netwerk van professionals die elkaar kennen, dezelfde
‘taal’ spreken (professioneel) en gemakkelijk toegang
hebben tot elkaars expertise. De grondslag voor
(internationale) samenwerking is hiermee gelegd.

COVID-19-actualiteit en One Health

Epidemieén zijn van alle tijden. Vrijwel alle
infectieziekten zijn op enig moment overgesprongen
van dier op mens, net als het huidige SARS-CoV-2-
virus, de veroorzaker van de COVID-19-pandemie.
Nieuw in de huidige wereld is zowel de frequentere
introductie van pathogenen die van dier naar mens
overspringen, als de snelheid waarmee een lokale
uitbraak of introductie kan uitgroeien tot een epidemie
en zelfs een pandemie. Een belangrijke oorzaak is 97
procent van ‘s werelds ecosystemen door menselijk
handelen zijn aangetast of verwoest. De nog
bestaande ecosystemen hebben inmiddels een
kritisch ‘omslagpunt’ overschreden of zijn dat dicht

genaderd. Vergelijkbaar met het klimaat, leven mens,
dier en milieu in een delicaat en complex evenwicht.
Door miljoenen jaren evolutie in een relatief rustige
geologische periode heeft zich een rijke biodiversiteit
kunnen vormen, waarbij dieren, planten, schimmels,
bacterién en virussen samen een robuust ecosysteem
vormden. Een hoge mate van biodiversiteit vormt een
natuurlijke barriere tegen overheersing van een of
enkele soorten. Dit voorkomt hoge infectiedruk en
vermindert de kans op het overspringen van infecties
tussen verschillende species. Door de snelle
ontwikkelingen in de afgelopen decennia is de rijkdom
van deze biodiversiteit dusdanig aangetast dat hele
ecosystemen verdwenen of ernstig aangetast zijn.
Daarmee is het mondiale immuunsysteem verstoord
geraakt, wat resulteerde in de opkomst van
opportunistische flora en fauna. In deze situaties heeft
de toestand van het ecosysteem een pathogeen-
specifiek ‘omslagpunt’ bereikt, waardoor het systeem
kwetsbaar wordt voor uitbraken en overheersing door
specifieke species. Op dit moment worden deze
uitbraken - wanneer ze zich voordoen - reactief,
individueel en binnen de individuele vakgebieden
(bijvoorbeeld mens versus dier versus ecologische
gezondheid,  academisch  onderzoek  versus
volksgezondheidsonderzoek, publieke versus private
sector) bestudeerd en bestreden. Deze ad hoc,
reactieve en gefragmenteerde aanpak is inefficiént. In
plaats daarvan is een proactieve, geintegreerde,
multisectoriéle One Health-benadering en
voorbereiding op uitbraken nodig.
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Er zijn veel voorbeelden waarbij het opwarmen van het
klimaat en de reductie in biodiversiteit gezondheids/
risico’'s voor de mens vormen. Vectorziektes uit
warmere landstreken, zoals malaria en knokkelkoorts,
verspreiden zich steeds noordelijker naar regio’s met
voorheen een gematigd klimaat. Tijgermuggen, die
meeliften met internationale handelsstromen, kunnen
zich hier nu door hogere watertemperaturen
gemakkelijker vestigen dan 30 jaar geleden. Grotere,
actievere teken met ernstige zodnosen uit warme
oorden liften mee met trekvogels naar ons land en
kunnen de milde Nederlandse winters overleven.
Trekvogels hebben hun migratiepatronen aangepast
waardoor ze vectoren eerder in het seizoen in
Nederland kunnen introduceren. Onderzoekers,
epidemiologen en modelleurs berekenen of en
wanneer nieuwe introducties tot vestiging zullen leiden,
of en wanneer het risico op een ziekte-uitbraak
toegenomen is, en wanneer deze gaat pieken of
afvlakken. Hiervoor is kennisdeling en nauwe
samenwerking nodig. Virologen onderzoeken hoe een
virus wordt overgedragen en hoe lang de incubatietijd
is. Entomologen richten zich op de levenscyclus van
de mug. Huisartsen dragen bij aan detectie en
behandeling van mensen. Communicatie-experts
informeren de bevolking en professionals. De
oplossing komt dus van meer disciplines: One Health.

Onderzoek

Helaas lopen we vaak nog achter de feiten aan. Bijeen
virale infectie zijn we bijvoorbeeld aangewezen op het
kweken van het virus en dat kost veel tijd. Door gebruik
te maken van sequencen, kunnen we nu in een vroeg
stadium vaststellen wanneer er veranderingen
optreden van het viroom. Hierdoor wordt het mogelijk
in een vroeg stadium nieuwe vaccins te ontwikkelen.
Deze aanpak staat nog in de kinderschoenen, maar
houdt een belangrijke belofte in voor de toekomst. Daar
wil het NCOH zijn pijlen op richten.

Vanuit de overheid is het RIVM aangewezen om de
kennis van infectieziekten te codrdineren en te
communiceren en om in tijden van een uitbraak de
regie te voeren. Het RIVM maakt daarvoor gebruik van
de kennis het netwerk van Universiteiten en
academische ziekenhuizen die verbonden zijn aan het
NCOH. Het NCOH bundelt toponderzoek wereldwijd
op het gebied van One Health. Onder de NCOH-
paraplu zijn inmiddels meer dan 60 jonge
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onderzoekers (PhD-studenten) bezig met hun
promotieonderzoek binnen de drie gedefinieerde
programma’s: Complex systems & Metagenomics,
Ziekte-interventiestrategieén en Vectoroverdraagbare
ziekten. Alleen zo kunnen we duurzame oplossingen
creéren voor de enorme uitdagingen waarvoor wij als
mensheid staan.

Uitdagingen

Vijfjaar NCOH heeft de Nederlandse samenleving veel
opgeleverd. Zonder het bestaande netwerk van het
NCOH zou het niet mogelijk geweest zijn om zo snel
gecoodrdineerd en efficiént op de huidige SARS-CoV-2-
uitbraak te reageren, onderzoeken op te zetten en data
te delen. Bijvoorbeeld tijdens de uitbraken van SARS-
CoV-2 bij nertsen kon snel geschakeld worden door
samenwerking van medische, veterinaire en
omgevingsonderzoekers. Ondanks dit enorme succes
blijven er ook nog een hoop obstakels te overwinnen.

Internationale samenwerking

Een echte One Health-aanpak vereist grens-
overschrijdende samenwerking. Onze omgeving,
ecosystemen, het klimaat en onze eigen gezondheid
worden allemaal beinvloed door wereldwijde
gebeurtenissen en ontwikkelingen. Er moeten verdere
inspanningen worden geleverd om de activiteiten van
One Health op wereldschaal te verenigen.

Financiéle toezegging

De huidige financieringsstructuren beperken de
reikwijdte en impact van samenwerking en onderzoek
op het gebied van One Health. Er zijn langetermijn/
investeringen en inzet nodig om onze gezondheid en
de gezondheid van de ecosystemen die ons
beschermen, veilig te stellen.

Delen van data

Concurrentie kan het beste in ons naar boven halen.
Het is echter ook een belangrijke beperkende factor bij
het opbouwen van vertrouwde langdurige partner-
schappen. Om ons begrip van de factoren die van
invloed zijn op de wereldwijde gezondheids-resultaten
te vergroten, moeten onderzoekers zich gesteund en
aangemoedigd voelen om vrijelijk gegevens en
onderzoeksresultaten te kunnen delen en er toegang
toe krijgen.



